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Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов  

МОАУ «Гимназия № 4» г.  Оренбурга на 2021-2022 учебный год  

в соответствии с ФГОС ООО(основное общее образование) 
Учебный план 5-9 классов  разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

- приказ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573) 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”; 

приказ Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 №01-

21/1170 «О формировании учебных планов и корректировке основных 

образовательных программ в 2020/2021 учебном году»; 

- ФГОС ООО; 

 примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 рекомендации по изучению предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761); 

- Устав гимназии.  

 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации обеспечивают 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований CП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Требования к наполнению учебного плана на уровне начального общего 

образования закреплены в ФГОС ОOO (п.18.3.1). 

Обучение в МОАУ «Гимназия N4» осуществляется на русском языке, являющимся 

государственным языком Российской Федерации. 

При реализации образовательных программ используются учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254) и учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Учебный план предусматривает работу 5-х, 6-х, 7-х, 8-х классов в режиме 5-

дневной недели, 9-х классов в режиме 6-дневной недели, при этом предельно 

допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-

11 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением класса 

и компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна 

превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или З урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и З уроков устанавливать две перемены по 20 

штнут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

Учебный план для классов состоит из двух компонентов: обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений.  Обязательная 

часть полностью соответствует рекомендациям по формированию учебных планов 

начального общего и основного общего образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами (приказ 

Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 №01-21/1170). 



Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка осуществляться на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей). 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-х , 6-х классах 

представлена предметами информатика, ОБЖ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 7-х классах 

представлена предметами ОБЖ, второй иностранный язык (французский, немецкий 

язык) с целью сохранения преемственности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 9-х классах 

представлена предметом  финансовая грамотность и компьютерная грамотность. 

Область «Иностранный язык» представлена за счет обязательной части предметом 

«английский язык». Изучение второго иностранного языка (немецкого или 

французского по выбору ученика) в 7-9 классах рассматривается как усиление 

гуманитарной составляющей гимназического образования,  обеспечивает 

преемственность и продолжение изучения данного курса.  

Осуществляется деление на  две подгруппы при проведении занятий по 

иностранному языку (5-9кл.), технологии (5-7 кл.), информатике (5-9 кл.). 

Основы безопасности жизнедеятельности изучаются в 5-9 классах как 

самостоятельный предмет.  

Информатика изучается в 5 - 9 классах. В 5, 6, 7-х классах по учебному плану на 

уроки физической культуры отведено 2 часа в неделю. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5 

классе в объеме 1 часа в неделю. В 6 классе продолжается приобщение 

школьников к культурному, традиционному наследию народов нашей страны и их 

религии, к общечеловеческим ценностям предшествующих поколений через  

содержание  других  предметных  областей,  таких, как «Обществознание», 

«Литература», «История», «Изобразительное искусство», через внеурочную 

деятельность.  

Учебный год в 5-9 классах представлен учебными четвертями.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах: 34 учебных недели. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы. В конце учебного года проверка освоения обучающимися 

образовательных программ по всем предметам учебного плана в 5-9 классах 

проводится в форме годовых контрольных работ и защиты проекта по технологии. 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам представлены в 

таблице: 

Учебные 

предметы 

Классы  

5 6 7 8 9 

Русский язык Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Литература Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Английский Годовая 

контрольная 

Годовая 

контрольная 

Годовая 

контрольная 

Годовая 

контрольная 

Годовая 

контрольная 



язык работа  работа  работа  работа  работа  

Математика Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

- - - 

Алгебра   Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Геометрия   Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Информатика  Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

История Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Общество-

знание 

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

География Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Физика Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Химия Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Биология Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Музыка Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа 

Изобразитель-

ное искусство 

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

- 

Технология Защита 

проекта  

Защита 

проекта   

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита проекта  

ОБЖ Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  
Физическая 

культура 

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  
Французский 

язык   

  Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Немецкий 

язык 

  Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Родной язык 

(русский)   

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  
Родная 

литература 

(русская) 

   Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Финансовая 

грамотность 

    Годовая 

контрольная 

работа 

Компьютерная 

графика 

    Защита проекта 



Сроки промежуточной аттестации: с 25.04.2022 по 20.05.2022.  

Итоговая государственная аттестация обучающихся 9 классов проводится в сроки, 

установленные Роспотребнадзором. Обучающиеся сдают обязательные экзамены 

по русскому языку и математике, экзамены по выбору в форме ОГЭ. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-8 классов Муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения  «Гимназия № 4»  г. Оренбурга 

на 2020-2024 учебный год в соответствии с ФГОС ООО 2011 г. 

(основное общее образование, 5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 

5А,Б,В 6А,Б,В 7А,Б,В 8А,Б,В 

Обязательная часть 27,5 28,5 29,5 31 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6  4 3 

Литература 3 3 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

   0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1    

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика    1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история  

2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 

Химия    2 

Биология 1 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками     



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 классов Муниципального общеобразовательного 

 автономного учреждения  «Гимназия № 4»    г. Оренбурга   

на 2021-2022 учебный год в соответствии с  ФГОС ООО 2011, 

(основное общее образование, 6-дневная неделя) 

                                                            

                            

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

9А,Б 

Обязательная часть 34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Второй иностранный язык (нем., фр. 

язык) 

2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1  

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история 3 

Обществознание 1 

География 2 

Технология Технология 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 

Финансовая грамотность 1 

Компьютерная графика 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  36 
 

образовательных отношений 

Информатика  1 1   

ОБЖ 0,5 0,5 0,5  

Второй иностранный язык  

(немецкий/французский язык) 

  2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 
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