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Учебный план 1-4 классов разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573) 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”; 

-  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  6 октября 

2009 г. №373 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» с изменениями; 

- приказ Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 №01-

21/1170 «О формировании учебных планов и корректировке основных 

образовательных программ в 2020/2021 учебном году»; 

 примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 рекомендации по изучению предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761); 

- Устав гимназии.  

 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации обеспечивают 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований CП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Требования к наполнению учебного плана на уровне начального общего 

образования закреплены в ФГОС HOO (п.19.3). 

Учебный план начальной школы ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план для классов состоит из двух компонентов: обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательного процесса.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

гимназии, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21 в режиме пятидневной учебной недели.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 3 

классах–1,5 ч., в 4  классах – 2 ч. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением   следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть 

уроков (в соответствии с рабочими программами учителей) проводится в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на 

развитие и совершенствование двигательной активности первоклассников. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

- экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике. 

В   1    классе    обучение    проводится    без   балльного    оценивания 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 

класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна 

превышать 40 минут. 



Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляет по 

специальной индивидуальной программе развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 

должно закапчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

Информационные умения у учащихся формируются через все предметы учебного 

плана и во внеурочной деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» в I - IV классах представлены 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом английский 

язык. При реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего образования при проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы)  

осуществляется деление классов на две группы. 

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и «ИЗО».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». 

Курс «Основы безопасности  жизнедеятельности» в 1-4  классах включается в 

интегрированный курс физической подготовки, включающий знания о поведении в 

экстремальных ситуациях и курс «Окружающий мир», включающий знания о 

человеке, природе, обществе, об основах безопасности жизнедеятельности.  

В IV классе в учебный план включен курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики», представленный модулем «Светская этика».  

Часть формируемая участниками образовательных отношений представлена, по 

выбору родителей, предметом хореография (бальный танец). Это комплекс 

физических упражнений и музыкального сопровождения, целью этого курса 

является воспитание у детей музыкального восприятия, улучшение двигательных 

навыков и общей двигательной подготовки, развитие ритмического чувства.  

Обучение в МОАУ «Гимназия N4» осуществляется на русском языке, являющимся 

государственным языком Российской Федерации. 

При реализации образовательных программ используются учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254) и учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

Учебный год в 1-4 классах представлен учебными четвертями.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недели, 2-4 классы - 34 

учебных недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы по всем предметам учебного план. Формы промежуточной аттестации 

представлены в таблице:  

 

Предметы Классы 

 1 2 3 4 
Русский язык Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Литературное чтение  Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Английский язык Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Математика  Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Окружающий мир Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   Тестирование 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Защита работ Тестирование Тестирование Тестирование 

Технология Защита работ Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая культура Зачет Зачет Зачет Зачет 

Родной язык 

(русский)  

 Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

 Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Годовая 

контрольная 

работа. 

Хореография 

(бальный танец) 

Зачет Зачет Зачет Зачет 

Сроки промежуточной аттестации: с 02.05.2022 по 23.05.2022 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов  

 Муниципального общеобразовательного  

автономного учреждения  «Гимназия № 4»    г. Оренбурга  

на 2020-2024 учебный год в соответствии с ФГОС НОО 2011 г. 

(начальное общее образование, 5-дневная неделя) 

 

Предметные Учебные Количество часов в неделю 



области предметы/ 

Классы 

1  

А, Б, В 

2  

А, Б, В  

3 

А,Б,В 

4 

А,Б,В 

Обязательная часть  21 22 22 22 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение  4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)  

1 0, 5 0, 5 0, 5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

 0, 5 0, 5 0, 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство   Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

    

Хореография (бальный танец) 0 1 1 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 
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